


MOJE DIJETE I JA
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Biti roditelj najljepSa je , ali mozda i najzahtjevnija
uloga u nasem zivotu.
Osobito u danasnje vrijeme brzog stila zivota i napretka na
svim podrucjima, roditeljstvo je postalo pravi izazov. Cesto
Cujemo djeca su prije viSe sluSala, mi smo svoje roditelje morali
postivati, itd.

Kako bismo kao mame i tate zasluzeno uzivali u tako posebnoj ulozi
vratit ¢emo se malo na pocetak.

Odgoj smo dobili od svojih roditelja, odgoj smo duzni prenijeti i na
svoju djecu, tako je organiziran sustav drustva koje je odgojnu
funkciju povjerilo obitelji kao prvom i najvaznijem odgojitelju. Neke
bithe znacCajke odgoja su dugoroCne i svakako ih se treba
pridrzavati u danasnje moderno vrijeme. Najbolje je iz

tradicionalnog odgoja uzeti ono Sto je bilo dobro, kao
na primjer sigurnost i granice, pa to pokusati
uklopiti u ovo novo vrijeme i nove izazove.

Ohrabrujuce je u cijeloj pri€i o odgoju kako roditeljska
ljubav osigurava preduvjete za kvalitetan odgoj i izgradnju
svih onih pozeljnih osobina i vjestina koje zZelimo za svoje dijete
kako bi bilo spremno za zZivot.

"Moc¢ obiteljskog odgojnog djelovanja zasniva se na prisnosti i
snaznoj emocionalnoj povezanosti njenih ¢lanova, na
medusobnoj ljubavi roditelja i djece, brace, sestara i drugih
Clanova obitelji. To je golema prednost obitelji kao odgojnog
faktora. S njom treba racunati i koristiti je u ukupnim
odgojnim nastojanjima.”

A.Vukasovi¢: "Pedagogija", Zg 1995.




ODGOVORNOST RODITELA
ZA 0DGO) SVOG DJETETA

Oba roditelja imaju odgovornost za svoje djeteta i uvijek trebaju
razmisljati $to je najbolje za njih. Razlikujemo tri odgovornosti roditelja:

- osobnu odgovornosti
- odgovornost za dobrobit i razvoj djeteta
- odgovornost za kvalitetu odnosa s djetetom

Radionice za roditelje koje su roditeljima priblizile bitne znacajke djetetovog
razvojaiodgninih nnctiinania reglizirane su kroz tri tematska podrucja:
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Vs 1. Dijete i igra
e S 2. Dijete i njegove potrebe

"ﬁ £ 3. Sastavnice dobre komunikacije
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DYETE 1 IGRA

Igra je osnovni oblik djetetove aktivnosti i njegov
najvazniji posao. Dijete se igra jer mu je to urodena
potreba i osnovni vid u€enja. Iskoristimo takvu jaku unutarnju
motivaciju kako bi $to bolje poznavali svoje dijete, osjetili i uocili
razliCita djetetova emotivha stanja, ponaSanja, ali i napredak u
cjelokupnom razvoju. Dobro poznavanje djeteta, njegove osobnosti,
nacina dozivljavanja i reagiranja na okolinu koja ga okruZuje olak3at ce
svakom roditelju postupanje na odgojno primjeren nacin.

Sto igra znadi za dijete? Putem igre dijete:

* uspostavlja emocionalne veze, proraduje sve svoje dozivljaje - lijepe i ruzne,
» znatizeljno otkriva i istraZuje ono $to ga okruzuje,
« tielesno je aktivno i iskuSava svoje mogucnosti,
* usvaja i vjezba govor,
* stupa u socijalne odnose i stjeCe socijalne vjestine (uci o sebi, svijetu i
drugima),
* razvija mastu i kreativnost,
* razvija pamcenje, produzuje koncentraciju i usmjerava paznju,
* igrajuci se, dijete se priprema za buduce dogadaje.
* potiCe razvoj samopouzdanja i izgradnju slike o sebi.



Nekoliko savj ota
29 roditp!jp:

Osigurajte osjecaj prijateljstva, sigurnosti,topline i ljubavi.

Daijte potporu, pohvalite.
Daijte djetetu vremena. Igra je za dijete najvaznija aktivnost, stoga prekid
igre pravodobno najavite (npr. za deset minuta moramo se spremiti).

Napravite djetetu mjesto za igru. Mala djeca vole biti u blizini roditelja (npr. kuti¢
zaigru pripremite za dijete i u dnevnom boravku).

Ce&ce sortirajte igracke. Ponudite djetetu manje igracaka, uklonite igracke na
koje ne obraca paznju, nakon nekog vremena ih opet ponudite djetetu.
Omogucite djetetu da nesmetano, samo, igraju¢i se svlada probleme,bez
uplitanja odrasloga.

Pomazite djetetu $to je manje moguce. Pomozite ako dijete trazi pomoc, ali tako

dadijete i dalje ostane ,gospodar situacije”.

PokaZite interes za djetetovu igru, ukljucite se u igru i razgovarajte s djetetom
otijekuigre.
Odredite i dogovorite neko vrijeme za zajedni¢ku aktivnost s djetetom
(Citanje priCe, Setnja, drustvenaigra...).

Cesée pomozite djetetu u pospremaniju. Dijete treba polako
nauciti odrzavati red.



Primjerene ? packe
prema dobi djeteta

Za djecu u trecoj godini Zivota pozeljne su:

* slagalice
* plastelin
* odjeca i kuéa za lutke
* garaza
* prve drustvene igre
* slikovnice s kratkim tekstovima i
stihovima
* igraCke za pjescanik
* CD s dje¢jim pricama i pjesmicama

U dobi od pet do sedam godina djeca pokazuju interes za:

- igre s pravilima
- igre s kockama
- drustvene igre
- sportske rekvizite
- glazbene instrumente.

Igra je ,,ogledalo” u kojem se odrazava sve sto dijete
misli, dozivljava, osjeca, zeli-sve ono sto dijete
ne moze izraziti rijeCima izrazava igrom.
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OGLEDALO, OGLEDALCE



Iskustva roditelja
nakon padionice

"Dobro se prisjetiti vaZznosti igre u djetetovom razvoju, kao i
vaznosti igre u odnosu s roditeljem. Usvajanjem pravila igre dijete
usvaja i zivotna pravila. Na radionici smo podijelili iskustva s drugim

roditeljima, Culi razliCite priCe i osnazili svoje roditeljske sposobnosti.”

"Danasnja radionica je na mene ostavila veliki pozitivni trag:
- podsjec¢anje na djetinjstvo
- neke stvari koje sam €ula ubuduce ¢u primijeniti

Uz ovakvo druZenje Covjek uvijek moze nesto korisno da nauci. Nadamo se i
ubuduce da ¢emo zajedno istrazivati i uCiti. Drago mi je da moje dijete
ucestvuje u ovako lijepom ¢arobnom svijetu.»

"Na dana$njoj radionici osjetala sam se opuSteno i na
trenutke sam se vratila u svoje djetinjstvo. Prisjetila sam
se naCina na koji sam se igrala, druzila, razmisljala,

opc¢enito "funkcionirala".

Shvatila sam koliko je danas drugacije i koliko su djeca postala
pasivna. Zaklju€ila sam da ¢u se ubuduce potruditi da moja djeca nauce
biti DJECA"

"Vratili ste me u moje prekrasno djetinjstvo i na tome zahvaljujem. Kao
roditelj s dugogodis$njim stazem, upoznata sam sa svime o ¢emu ste
danas govorili, ali svjedno bilo je dobro opet se prisjetiti nekih stvari

koje sam mozda zaboravila.

Veliko hvala Carobnom i veselim se ponovnom druZenju."



DJETETOVE POTREBE
| RODITEYSTVO

Kada smo osvijestili na koji nacin dijete prirodno odrasta i
razvija se, obratit Eemo posebnu paznju na djetetove potrebe i
pozeljna postupanja u roditeljstvu.

Svako dijete i svaka osoba ima temeljne psiholoSke potrebe, a njihovo
zadovoljavanje potrebno je za izgradnju ovjeka kao ljudskog bica.
Osnovne psiholoSke potrebe su:

Potreba za ljubavlju i pripadanjem,
Potreba za slobodom i autonomijom,
Potreba za modi
Potreba za zabavom

Kao roditelj imate veliku ljubav, mo¢, slobodu s kojom mozete utjecati na
zadovoljavanje ovih potreba, a usput to moze biti jako dobra zabava i
zadovoljstvo za vas i Vase dijete.

U Akciju "Moje dijete i ja" aktivno su bili uklju€eni roditelji i osjetli Sto znadi
zadovoljiti sve psiholoSke potrebe kroz zajedniCke aktivnosti s djecom. Od
prvih zajedniCkih susreta, radionica i edukativnih predavanja pokazali su da
samovoljno odluéuju da Zele viSe i bolje za svoje dijete i sebe. Na samom
vrhuncu organizirana je radionica recikliranja odjeCe za djecu i roditelje i
akcija "Moje dijeteija". \

Dijete je zajedno s roditeljem
odlucilo koji odjevni predmet Zeli
urediti za modnu reviju, birali su
modne detalje, perlice, trakice,
dok su roditelji s puno paznje,
uz zajednicko dogovaranje,
prijedloge pretvarali u
prava remek djela.



Koliko se samo ljubavi
moglo osjetiti u kvalitetnoj
komunikaciji, dogovaranju i kombiniranju
kako bi djecje ideje bile ostvarene, a roditeljske
njezne i mudre sugestije bile uvazene.Dijete je u
svakom slucaju osjecalo ljubav i pripadanje u trenutcima
zajedniCkog stvaranja i zelje roditelja da za svoje dijete
izradi najbolji odjevni predmet, osjecalo je slobodu i autonomiju
da kreira nesto tako vrijedno s ¢ime ¢e i ostalima pokazati Sto i
kako moze, a osje¢aj modii uspjeha bio je vidljiv na svakom licu kada
su potpuno uredeni stali na pozornicu i sa svojim roditeljem proSetali
pistom na ocigled brojnih gledatelja.

Kada se uspjesno zadovolje gore tri navedene potrebe, podrazumijeva se
da nikako ne moze izostatii ona Cetvrta, potreba za zabavom.

Uz toliko osjecaja ljubavi, slobode i moci preostaje jos samo dobro se zabaviti.

Rodito!jstvo u najboljem interesu JJO’L@'(.Q Podrazumjjova:

Brizno ponasanje roditelja koje odgovara na djetetovu potrebu za ljubavlju,
pripadanjem, povezanoSc¢u i sigurno$éu je najvaznija uloga koja je preduvjet za
sve ostale potrebe djeteta i njegov cjelokupan razvo;.

Rene Spitz jos je 1945. godine istrazivao razvoj djece u tadasnjim sirotistima,
vodilo se raCuna samo o zadovoljenju fizi¢kih potreba dok o emocionalnim
potrebama nitko nije vodio raCuna. Rezultati su bili pogubni, djeca su znatno
zaostajala u razvoju, a smrtnost se znacajno povecala. Ovo istrazivanje
pokrenulo je velike promjene u odgoju djece.

Uz sve vec¢ spomenute potrebe za istrazivanjem, igrom i kontaktima,
dijete uvijek treba znati da se nakon svih aktivnosti, ugoda ili
neugoda moze vratiti u svoj siguran svijet ljubavi i topline
doma.

Roditeljevo pruzanje emocionalne topline i
dosljedno odgovaranje na djetetove potrebe
predstavljaju temelj za razvoj sigurne,
stabilne i isto tako emotivne
osobe.



Dnevni ritam i granice
odgovaraju na potrebu za sigurnoscu,
autonomijom i razvoj djetetovih sposobnosti i
uspjeha.

Djetetu je vazno da dobro pozna svoje okruZenje- prostor i
dogadanja koja se svakodnevno izmjenjuju. Rutina i predvidivost
djetetu daju sigurnost koja je neophodna za njegovo istrazivanje okoline,

razvoj autonomije i kompetencija.

Granice su temelj za razvoj samostalnog upravljanja svojim ponaSanjem i
preduvjet su pruZanja autonomije djetetu. Dijete treba u roditeljevom pona$anju
imati uzor prihvatljivog i neprihvatljivog ponasanja, izrazavanja osjecaja i nacina
ophodenja s drugima. PonaSanja koja zelimo vidjeti kod svog djeteta sami
trebamo pred djetetom pokazivati. Dijete
najlakse uci imitiranjem osoba u svojoj okolini
zato kao roditelj trebamo stalno biti svjesni
svojih postupaka i nacina komunikacije.

Uz dobar model pona$anja roditelj treba

dijete usmjeravati objasnjavanjem o
tome Sto je prihvatljivo, a Sto ne i u
skladu s tim djetetu odredivati jasne
granice i oCekivanja. Ujedno je to

nacin na koji dijete stjeCe sigurnost i slobodu u donoSenju
odluka, samostalnost, alii odgovornost za donesene izbore.

Uvazavanje i postovanje djeteta kao osobe zadovoljava potrebu za
osjecajem moci, djetetov osjecCaj da je sposobno i uspjesno, ima vlastite
idejeiplanove.

Roditelj osnazuje dijete kada s interesom slijedi djetetovu ideju,
ohrabruje ga poticajnim rije€ima da svoju ideju ostvari do kraja.
Roditelj moze stvarati prilike u kojima ¢e dijete uciti i stjecati
nova iskustva i ostvarivati uspjehe. Vazno je da dijete
prepozna da svojom aktivnoS¢u moze utjecati na
okolinu i time stjeCu osjecCaj djelotvornosti i
sposobnosti.



"Sve pohvale za radionicu kako za djecu tako
i za roditelje. Nadam se daljnjem druzenju roditelja i
djece.Mislim da bi bilo dobro da ima viSe ovakvih edukacija
za roditelje, odnosno da se roditeljima pruzi moguc¢nost
upoznavanja svog djeteta "drugim" o€ima."

"Svako zajedni¢ko savjetovanje i otvorena komunikacija na temu djece i
njihovog odgoja je pun pogodak!
Mi, roditelji se stalno moramo razvijati i uzrastati kao takvi, i svaka je pomo¢
cijenjena. Ocjena 5+"

"Radionica je osmi$ljena vrlo kreativno i mastovito s naznakom na najvaznijim
elementima. Moglo se ¢uti dosta zanimljivih i korisnih informacija, roditelji su
podijelili svoja iskustva, dobili su odgovore na svoje dileme i dvojbe.
Veliko hvalateta Anitii teta Gogi!"

SASTAVNICE
DOBRE KOMUNIKACE

Kao treci vazan element dobrog roditeljstva naglasak je
stavljen na komunikaciju. Uvijek i na prvom mjestu svake
komunikacije treba biti postovanje. Za kvalitethnu komunikaciju
potrebno je sludati i razumjeti Sto dijete govori, bez kritiziranja i
moraliziranja pokazati prihva¢anje, a samim tim stvorit Cete ozracje
sigurnosti i povjerenje izmedu vas i vaSeg

djeteta. ni hi pran ‘,"
hi &
Tehnike aktivnog sluSanja. Pazljivo slusati §to hi & :
dijete govori hi 8 e
(Uvijek se igras sa Lukom, nikad sa mnom.) . \ :T
6&@ 1 I \m}

Zauzimanje djecje perspektive, pitamo se to

dijete osjecaiilitrazi
(Mozda je usamljena i zeli drustvo ili &
ohrabrenje.)

SrocCite svoje misli u reCenicu, vazno je prOVJerltl to¢nost
pretpostavki
(Cini mi se da trebas pomo¢, je lito to€no?)



Sastavnice
dobre komunikacije

Savijeti zaroditelje:
« Jednostavne poruke (upute od 5 rijeci najbolje su
za predskolsku djecu)
* Koristite jasan i konkretan jezik
* Uspostavite i odrzite kontakt o€ima
* Koristite vizualne znakove kad je to moguce
* Provjerite dali je dijete razumjelo
* Dopustite i ohrabrujte postavljanje pitanja

Tri vrste poruka koje grade djeCje samopostovanje
* Pohvala za rad
* Pozitivha poruka za razvoj samopouzdanja
* Poruke o mijenjanju pona$anja

Pohvala za rad

* Daje se za trud, poboljSanje ili obavljen zadatak
*Vazno je biti specifiCan u tome $to je dijete ucinilo dobro

* Dijete dobiva vazne informacije o svojim sposobnostima, naporima i

poboljSanjima

Pozitivha poruka za razvoj samopouzdanja

* Ovu poruku dijete ne mora zasluziti
* Neophodna je jer djetetu govori da je posebno i da je voljeno samo zato
Sto postoji
+ Saljemo je i neverbalnom komunikacijom — gestama, osmijehom...

Poruke o mijenjanju ponasanja

« Jasno definiraju problem i govore $to bi dijete trebalo
promijeniti u ponasanju
* Ne napadaju dijete, ve¢ odredenu vrstu
ponasanja



Postavljanje jasnih granica
pokazuje djetetu da vam je do njega
stalo i grade uzajamno postovanje.

Dijete se ponasa onako kako zna i nastavit ¢e sve dok
mu ne pokazemo, objasnimo na koji nain moZze drugacije
zadovoljiti svoje trenutne potrebe, a da ne ugrozava druge.
Na tom putu nam pomazu poticajne i pozitivne tzv. JA- poruke.

JA - poruka—kada djetetu kazem kako se JA osjecam kad ono nesto
radi:

LoSe se osjeCamkad i...

Smeta mi/ljutime/brine me kad...
Zelim/ogekujem/predlazem da... (razmisli$, ugini$ nesto drugadije...)
Koristeci ove poruke, mi smo model i u¢imo dijete da govori o sebi
Za razliku od njih komunikaciju otezavaju TI - poruke koje djetetu ne govore sto
Zelimo od njega i kako bi se trebalo pona&ati, one zbunjuju dijete jer dijete u
reCenici "Ne tréi" jasno doZivljava rije¢ tréi, dok u najranijoj dobi ne razumije
znacenje dodavanje rije€i NE uz "tr¢i".

Tl — poruka — kada negativno procjenjujemo dijete jer nam njegovo
ponasanje smeta:

Naredujemo (prestani!)

Opominjemo/prijetimo (ako odmah ne izades, bit ¢e ti zao)

Osudujemo/kritiziramo (nepristojan si; tinemas pojma...)

Rugamo se/posramljujemo (ti sibeba; sram te bilo)




Da bi sporazumijevanje s
djetetom i zadovoljavanje njegovih
potreba bili uspjesni, s djetetom treba
provoditi dovoljno vremena, poticati dijete na
vlastito pronalazenje rjeSenja nastalih problema,
osamostaljivati ga na koriStenje vlastitih sposobnosti kako

bi ono izgradilo samostalnost, kvalitetu komunikacije s
okolinom, samopouzdanje i uspjeh u svojim postupcima.

Iskustva roditelja nakon radionice

"...Mnoge stvari roditelji znaju u teoriji, ali u praksi uvijek malo zakazemo.
Ova radionica mi je dala na razmiSljanje da uvijek razmislim kako da
reagiram u nekim situacijama..."

"Osjectam se jako zadovoljno i shvatila sam da sa djecom treba viSe pri¢ati,
pohvaljivati da je dobro,...poticati da ide samo naprijed."

"Pravilna komunikacija osnova je pravilnog roditeljstva i nadin na Kkoji
komuniciramo govori o odnosu roditelja i djece."

"Ponudene teme su mi puno pomogle jer je uvijek vazno podsjetiti se na nacin
na koji roditelji mogu reagirati u situacijama koje su teSke i problemati¢ne."

"Tema mi je jako puno pomogla, kao roditelji pokuSavamo biti bolji i
pristupacniji prema djeci, svidjelo mi se $to sam danas naucila biti bolja
prema mojoj djeci."

"Ponudeni prijedlozii primjeri bit e primjenjeni u praksi."




Zakljucak roditelja

"Carobno, upravo to je rije¢ koja opisiva
svako iskustvo vezano za ovu igraonicu,
dijete uvijek dode kuéi puno dojmova, a i ja sam
odusSevljena zajednickim radionicama, a iskustvo teta

je nadopunilo moje znanje i pomoglo u odgoju mog
djeteta.»

"Jako edukativno!!!
U ovom ubrzanom svijetu potrebno se podsjetiti koliko je zajedni¢ka
igrai posveéenost jedno drugom bitnal

Velike pohvale za Carobni svijet na podrsci nama roditeljima i stvaranju
zajednistval!ll
Hvala»

Zaklju¢ak autora

Svrha projekta je dobrobit i puni razvoj potencijala djeteta kroz jacanje
roditeljskih kapaciteta. Roditelje gledamo kao partnere s kojima suradujemo,
uvazavamo vrijedna iskustva i znanja koja imaju o sebi i svom djetetu te na

osnovi toga stvaramo nove ideje i struCne orijentacije kako bi u konacnici
ostvarili zajedni¢ku dobrobit djeteta i roditelja.

Zajedni¢kom konstrukcijom znanja i iskustava, te promoviranjem povjerenja i
povezanosti s drugima smatramo da ¢emo ostaviti trag u nasoj zajednici, trag
koji stvara put prema kvalitetnijoj buducénosti.

Mudra izreka koja nas vodi u radu:

"Odgajaj dijete prema putu kojim treba i¢i pa ne¢e odstupiti od njega ni
kad ostari.»

Anita Ercegovac i3 7t
prof. PredSkolskog odgoja
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